Guatemala, 02 de octubre de 2019

Licenciado

Edgar Dagoberto Bucaro Pérez
Director General

Direccion General de las Artes
Presente

Licenciado Bucaro Pérez:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle €l informe de
actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo No. 3886-2019, y

resotucion No. VC-DGA-050-2019 por Servicios Profesionales correspondientes al

sexto producto.

Actividades realizadas:

1. Realizar diagnéstico del funcionamiento y cultura de la Escuela Nacional de

Danza “Marcelle Bonge de Devaux™.

2. Contribuir al mejoramiento del clima de la Escuela Nacional de Danza
“Marcelle Bonge de Devaux”.

3. Elaborar propuestas que contribuya al mejoramiento de la salud mental de los
estudiantes.

4. Evaluar la conducta de la poblacién estudiantil.

5. Recalizar consultas de asistencia psicologica.

Producto 6: Realizacién de programas de ayuda psicoldgica para el acompafiamiento del

aprendizaje de los alumnos de la Escuela Nacional de Danza Marcelle Bonge de

Devaux. De Quinto a noveno grado.




Resultados Obtenidos:

Los programas de ayuda son:

A. Realizar el cronograma del mes para tener una guia adecuada de realizar las

actividades correspondientes. (Anexo 1).

B. Los resultados de la Encuesta realizada a los alumnos de toda la Escuela

Nacional de Danza, dieron los siguientes resultados:

» La informacién recabada es que de las 10 preguntas, 8§ estan sobre el limite
(6), proporcionando informacién que el alumno no estd satisfecho con los
servicios prestados, por lo tanto el rendimiento serd bajo y como

consecuencia los alumnos no estardn preparados adecuadamente.

*Por otro lado indica que los procesos y elementos en la ensefianza
pedagdgica, no han sido los adecuados, por tal motivo no pueden trasladar

la informacion apropiada al alumno.

Dentro de las graficas, las barras con los tonos rojizos son los temas que
necesitan mejorar y los tonos azules es lo que realizan adecuadamente. En
anexos se puede observar los resultados que obtuvo cada docente segin las

preguntas realizadas. (Anexo 2)

C. El acompafiamiento es mantener una relacion constante con los alumnos, con la
finalidad de lograr entablar una relacién adecuada, realizada por medio de un
Rapport, para que el acompafiamiento tenga resultados positivos. (Quinto a

noveno grado)

D. Charla de Inteligencia Emocional, con la finalidad de que los alumnos de quinto
a noveno grado conozcan el tema y cémo abordarlo ya que necesitan tener

control de las mismas en subida diaria. (Anexo 3}




E.

El acompafiamiento psicoldgico va con base a la eclaboracion de
Psicodiagnéstico y programas terapéuticos basados en resultados obtenidos, esto
con la finalidad de brindar un servicio adecuado a cada alumno para una
homeostasis equilibrada en su vida. De igual forma se citan a los padres de
familia para entregar los resultados obtenidos e informar el programa terapéutico
adecuado. Se adjunta machote ya que la informacién es confidencial, de quinto

anoveno grado. (Anexo 4)

Brindar a los alumnos informacién de habilidades y herramientas que les

ayudardn en su proceso terapéutico. (Quinto a noveno grado).

Observacion de algunas clases de Maestra Patricia Marroquin con base a

informacién brindada por los alumnos para mejorar su actitud ante ellos.

Colaboracién en semana de evaluaciones, proporcionando apoyo en diferentes

areas.

Recomendaciones:

* Se recomienda capacitar a los docentes en la did4ctica adecuada para la
ensefianza, proporcionando las herramientas necesarias para el traslado de
la informacion.

» Se recomienda capacitar a los docentes en el drea humanistica para que

reflexionen sobre cambios que deben realizar para mejorar su actitud hacia

fos alumnos.




Programa mes de Septiembre 2019

Area psicolégica

Objetivo General:

Que los alumnos alcances una identidad mas estable debido a las etapas que pasan de
5to a noveno grado, conociendo su forma de pensar y actuar para acciona al cambio y
como resultado tener una vida plena y equilibrada.

Objetivos especificos:

» Compilar informacion con los alumnos para conocimiento del mismo.

* FEjecutar un plan de accion para mejorar el servicio de la Escuela Nacional de
Danza y mejorar la ensefianza futura.

* Proporcionar herramientas a los alumnos de quinto grado a noveno grado, y que
puedan manejar adecuadamente sus pensamientos y acciones.

Estrategias de trabajo:

Utilizar como gufa el cronograma del mes de octubre, para desarrollar las actividades de
forma adecuada.

El programa de Psicologia brinda un acompafiamiento integral a los alumnos de quinto
a noveno grado, proporcionando el servicio adecuado a cada consultante de la Escuela

Nacional de Danza.

Resultados que se esperan:

Obtener un panorama de cada alumno y accionar con planes terapéuticos para obtener
cambios positivos y mejoras en su vida diaria.

Ademas de concientizar en las mejoras del servicio de la Escuela Nacional de Danza.

Actividades:

Actividad 1, Cronograma de actividades (Anexo 1)
Actividad 2, Resultados de la encuesta realizada (Anexo 2)
Actividad 3, Charla de Inteligencia Emocional (Anexo 3)

Actividad 4 Entrevista y Pruebas psicolégicas (Anexo 4)




Responsable de la ejecucion:

Licda. Gabriela Aceituno

Licdaé/abriela Aceituno
Psicologa Clinica
Colegiado 7629

; WL'M‘%\V
Tictag Jold Leorur ULt P
xrectori;:. Formacién Artisy

i n

as Artes

Vo. BG.

-MICUDE-




[e100g euialesuc) A eolu)|)) B60j0oISH

ounyiaoy eeyges 'epol

=

S3UOIDEN|EAD BP BUBWSS U3 0Aody

SOpe}nsal ap sisijeuy

souuinje s¢j e OlUoilUElRl] ap Ug|d|

SOUWN|E SO| B 0I[15QU3RIp0DISd

sasep ap ugisinadng

|[euoDOW epusadlalul BpRYD

§23UaD0Q B BISINIUI
3p SOpPe}|NSaJ Bp UQIDBILASILY

B}SaNdUa ap sopeljnsai ap edanul

o€

LT

9¢

T4

v

€

0c

61

ST {ZT jET T 1T |OT | 6| 9 S|¥v ]| ¢ eyrod

auquandas

SepepIARIY

elewaenc) ap ojuswepedad A oididiunpy
sopepiAloy eifojooisd ap ojusweneds(
Xneaa( sp abuog sjjedlely, EzZue( ap B[enIsT 0jus|LUIns|geIss]

SAAVAIALLOY 3d VINVHOONOXYD

| oXauy




efoy BLISIW B} UD IE PEPIANDY uguoxayad any g
: -101i31ue
"IOLI9IUR BB WD B] UD eajwRUIp
SOUOIZ0WS | SEPIAIA S2UOPDOWS Se| undas ] UD SBUOIDOW?
oun}FdY BpRIIgED SOINUILY §T A sejsED uos efo} | seyded sep N33R 17 pepay JSewerspefoy, 'z |sns  teoynuspl g
‘sejasiednlie "2OJUIBULP BUN
UBJUDIUE  SOMJ0  SBRUDIW ap olpaw Jod
lepino uagap anb osueg ug SIUOPOWS  SAS
OUNI33Y BPRIIGED SOINUIW 07 oduejq us sefoy | efoy eBanus as i1 pepiandy Jelou iw opueping, 1 [usssudxe enp T
T19YSNOdSId OdIN3IL SOSUNI3d ¥120700013N AvaiAILIY oaypads3 onalqo

6102/60/9T -BY32

opeld ousAou e OJUINh Y OGIDIYIO

(Xneaaq op aduog 9f|9MEN,, BZUBQ Bp BjaNIS] HvaMm

“S3UDROWS SNS J2]0J3U02 A Jeayliuap) uepand ‘ezueq ap [eucideN B]an2s3 B ap sajuedpiiied so) 9N IYIANEL 130 TVHINID OAILITE0

OUNYROY E[PLIGED 1§I1AVSNOASIY SYNOSHA

T S3INOISIS 30 'ON

Jeuopows epuadyaul, BYITNETR

SIHATIVL 3G NOIDVIHINYI

je100s euafasuo) A ediup) e18o|odisd

Sasaid [ IAA 8p pnyiA BT,

¢ oxouy




ouna0Y ERLKRD

ounMaly eRUgED

ouUN}RIY B[AlgED

SOINULLE G

SOTNUIW ST

SOINUIW GT

selungalygd

$aUOI20WD U0 m_.OT_

sauoARd
‘oAdNU Bp selled ap efoH

EENLIVEHEY
goeYy S8 95  sejundoud
ap olpsw Jod g pepliARdy

‘odn.d epea
e uassualtad anb sauoldow
se| edjd¥d 3S 1y PepnMIoY

“BIp [9p sede}d sajuaiayp ue
saucpowa sns Jifeje usgap
SDIOIIBIUE  SBUOIDOWS  SNS

J[33id 9p Sewspe seled Ip

ap

sodnis

UQIXa|j@y’q

,SOUDIDOWD

uoy  eloH, v

,Sealed ap eloH,"€

isfel e ua
slezipudsde  ns
31qOS UIJUIWOD
souwnje

S0| anp

‘UD3sixa
onb sauopows
ap sodnud sof
uB3ZOUO2 2N

‘e)p j@ 23uEInp
S2UOIIOWR
sns alqos




Anexo 2
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Tal vez no conozcas
esta palabra, pero
seguramente podras
reconocer rapidamente
de gué se trata cuando
leas lo que sigue.

Alli dice gue los

nifos y nifas deben

ser protegidos y no

ser discriminados, ni
siquiera por atros nifos
0 nifias. También dice

gue los niftos y nifias
tienen derecho

a estudiar, a jugar, a ser
cuidados y ia muchas
cosas mas!




El bullving puede suceder
entre nifos y nifias en la
escuela, en el club, en el
barrio y también en otros
lugares donde los nifios v
nifias se encuentran con
frecuencia,

Son todas preguntas muy dificiles

de responder, pero si entendemos mejor de gué se
trata el bullying, podremos evitar que siga sucediendo.
Lo cierto es gue los nifios y nifas que participan

en bullying de una manera u otra, no se sienten bien
CONsigo mismos, ni con sus compaferos Yy compafieras

y,

Con las palabras o con

los gestos se puade
insultar, burlar, no permitirle
jugar a un companero

0 compafiera, echarlo

del grupo, dejar siempre
“de lado" a alguien, etc.
También se hace dafo
cuando se habla mal de
alguien a sus espaldas para
gue los demas no sean sus
amigos o amigas.




El buflying es un problema gue afecta a
millones de nifos y nifas sin importar de dénde
vienen, ni donde viven, ni quiénes son sus
padres o sus madres. Es un problema grave,
principalmente en las escuelas v, cada vez mas,
en internet v las redes sociales.

Pero esta palabra no nos convence, ya que a
menudo da la idea de pasividad o debilidad. No es
asi como vemos a los nifos v a las nifias que son
intimidados. Por el contrario, son jovenes activos que
defienden sus derechos y los de los deméds y que
tienen toda posibilidad de cambio, De esta misma
manera, usamos ¢l término “agresor/a” referido a un
comportamiento y no a una condicidn permanante.

a2
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Ahora comparte con tus compafieros y compafieras
las sitnaciones gue encontraron. Describe Jas tres
situaciones que viste.

SITUACION T

SITUACION 2:

SITUACION 3:

a) Para gue se trate de bullying, estas situaciones
deberian ocurrir:

{ ) unavez.
{ ) dos veces.
( ) muchas veces,

b) Para que sea buflying, el nifio, la nifia o el grupo
gue agreden:

( ) tienen intencion de molestar,

( ) lo hacen sin darse cuenta.

( ) lo hacen como broma.

¢} Se trata de bullying cuando el nifio o nifla
que es molestado!

{ ) no le afecta para nada ser molestado.
{ ) se slente mal, discriminado o humillada.
{ ) puede ignorar lo gque le pasa.
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El bullying por Internet es

muy diferente al que se hace
“cara a cara” porgue los
mensajes pueden ser enviados
en cualquier momento del

dia, desde cualquier lugar y
compartidos con muchisima
gente al mismo tiempo, incluso
de forma anodnima (es decir,
cuando no sabes quién es la
persona gue te estd molestando
porgue no firma sus mensajes).

dAlguna vez molestaste
o fuiste molestado con
un mensaje de texto en
tu celular o en Internet?
dConoces compafieros o
compafieras aue hayan
estado en esa situacion?

=

¢Crees gue es lo mismo
molestar a alguien
“cara a cara” o usando
tecnologias? ¢Por qué?
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+ El bullying es una broma entre nifios y nifas.

* Si eres victima de builying, puedes sentir miedo,
tristeza v no tener ganas de ir a la escuela.

* Sieres diferente a los demas,
mereces ¢gue te hagan bullying.

* 5i te agreden, es por tu culpa.

P,

* Ser agredido es algo normal gue les pasa a todos los
nifos y nifias.

* El bullying afecta al que es molestado/a, al que
molesta y a los compafieros y compaferas que
observan lo que pasa.

Ahora inventa cinco frases para que otro compafiero
o compaiiera adivine sison Vo F,

iUsa tu imaginacion y tus conocimientos sobre el bullying!




No respondas al bullying
e la misma forma.
‘eaccionar ¢con violencia
enera mas violencia, lo
ual hard que la situacion
mpeore,

» Sé solidario. Decir palabras amables al
niRo o nifia que sufre de bullving, 1o hara
sentir mejor. Un gesto tan simple hace la
diferencia. Intenta algo asi como: “Lamento
mucho lo gue te ocurrié”. Déjale saber que
el bullying es inaceptable y que él o ella no
debe culparse a si mismos por ello. Aun
mejor seria gue lo invitaras a ser tu amigo
o amiga. Piensa que el nifo o nifia que es
victima de bullying debe sentirse mal y
necesita de tu ayuda.




)
\ LQUE TE PASA?
¢PUEDO AYUDARTE?

\




SITUACION

_>@r_mzs <_o 830
un nifio mas grande -
molestaba a Santiago.

_.Ummo_m Qcm o_jommm«o:

‘Jas clases, un grupo
de compafieros se -
burla de Paula; .

Enlaescuelade
Lucia, un grupo de
compafieras siempre
deja de lado a otra’

porgue es muy timida. .

"Nunca le permiten
Jugar.y se burlan de
ella.con frecuencia.

Danjelarecibe =
‘agresiones a traves
de Internet: videos
gue le hacen sentir
verglenza, insultos y
burlas. También hacen
correr rumores malos
sobre ella. o

para darle dnimo.y

¢Se te ocurren otras soluciones para estas situaciones?

e acerco a suamigo.

_moo_jvmnm:o_m__rm_u“m#




1- El bullying es:
a) Un pasatiempo.

b) Algo normal gue pasa mientras crecemos.
¢) Esun abusoy causa dolor.

o) Una broma.

2- éCuales son algunas de las consecuencias del bullying?
Marca todas las que correspondan.

&) Sentir miedo.

k) Abandonar la escuela.

¢ Bajas calificaciones.

o) No tiene consecuencias.

3- £A quién afecta el bullying?

Marca todas las gue correspondan.
a) Alos nifios v nifias gue sufren el bullving.
) Alos nifos y nifas que lo ven, los testigos,
© Alos gue atacan.
d)} Atodosy todas.

4- {Qué puedo hacer para detener el bullying?
Marca todas las que correspondan.

a) Quedarme callado y mirar para otro lado.

by Con mis compafieros y companeras ir a decirle al agresor
gue pare,

¢} Contarle al maestro o maestra, o a algin adulto de Ia
escuela,

) Decirle a mi papé o mama.

@) Ayudar a crear o fortalecer el programa antibuflying
de mi escuela.

En el dibujo de la
mano, escribir el
mensaje: “Apoya
a quien haya
sido victima de
bullying. Hazle
saber que é|

o ellano es
culpable.”

e
G




3. Todos v todas
pegan todas las manos
con mensajes en una
cartelera o en la puerta
de la escuela, asi pueden
difundir el mensaje,

o
-

o ..&.mmv\

2 e

4 o

VIPRC

]

Después de todo lo gue has trabajado, seguramente

te has dado cuenta de que el bullying trae problemas

vy molestias para todos los involucrados, vy que puede llegar
a ser una pesadilla.

El programa Basta de bullying te propone aue firmes
este compromiso antibullying. Liévalo a tu escuela para
gue también lo firmen tus companeros vy colabora para
que no se produzca mas hullying en tu entorno. Lograr
gue toda la comunidad escolar se adhiera al compromiso
sighifica convertirse en "Escuela 100% Comprometida” v
merecedora de un reconocimiaento por parte de Cartoon
Network v los demas socios de la campafa regional.

v

* Seré un defensor.
Voy a defender a otras
personas gue podrian
necesitar mi ayuda, no
50lo a mis amigos mas
cercanos. No voy a
guedarme callado
cuando alguien esté
siendo maltratado.

FIRMA:

NOMBRE:

FECHA:
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Actividades para fortalecer la autoestima en nifos

En psicologia, la autoestima se define como la evaluacion subjetiva que una
persona hace sobre si misma, es decir, es lo que pensamos sobre nosotros
mismos. Puede que pienses que lo que tu hijo opine sobre si mismo no €s
importante porque es solo un nifio, pero en algin momento sera adulto y la
autoestima jugara un papel importante en sus decisiones y en su vida.

Ademas de que el grado de autoestima puede o no determinar las
probabilidades de éxito académico, puede tener un impacto en su felicidad
general. En este articulo de Psicologia-Online, te mostramos
algunas actividades para fortalecer la autoestima en nifios.

Bases de la autoestima

La autoestima es la cualidad gue nos permitc querernos a nosotros
mismos tal y como somos, con nuestras virtudes, defectos, fortalezas y
debilidades. Para llevar una vida plena y feliz, es muy importante que
tengamos una autoestima sana. De 1o contrario, si la tenemos baja, viviremos
pendientes de la aceptacién y la aprobacion de los demas, teniendo muchas
veces que renunciar a nosotros mismos para lograrla.

Qué hacer para tener una buena autoestima

La autoestima no se crea de la nada, sino que depende de una serie de bases
que debemos cuidar para que nuestra autoestima sea positiva y mejorarlas
si queremos pasar de la negativa a la positiva. Aqui te mostramos los mas
importantes:

Respetarte a ti mismo

Al igual que ta respetas a los demas para no dafiarlos emocionalmente, debes
hacer lo mismo contigo.



En muchas ocasiones nos faltamos al respeto, subestimando nuestras
cualidades vy  nuestros  logros, hablandonos  negativamente,
descalificandonos. Detener esta conducta es esencial para nuestra
autoestima.

Autoconcepto

Es la opiniéon que tenemos de nosotros mismos. Puede variar segin las
circunstancias (ante un hecho o un fracaso), pero debemos intentar que sea
positivo, es decir, que confiemos en nosotros mismos y €n nuestras
capacidades.

Aceptar nuestros limites

Todos tenemos cualidades v defectos, algo en lo que sobresalimos y cosas
que nos resulta casi imposible hacer, y todos somos geniales y metemos la
pata. Conocer nuestras limitaciones, intentar superarlas en la medida de lo
posible v aceptarlas cuando no sea asi, resulta esencial para nuestra
autoestima y nuestro bienestar emocional. Aceptando que no somos
perfectos, abandonaremos el perfeccionismo y con €l, la autoexigencia
desmesurada de perfeccion en todo momento, situacion y lugar.

Cuidar de nosotros mismos

Con habitos de vida saludables, cuidando también nuestra imagen y nuestra
salud emocional y psicologica.

Eijercicios de autoestima infantil

Ias bases de la autoestima comienzan a desarrollarse en ¢l dia a dia y los
padres juegan un papel importante en esa construccion. Como los padres son
las personas mas influyentes en la vida de un nifio lo que dicen o hacen
influye en lo que el nifio piensa.

Coémo trabajar la autoestima en nifios

Aqui hay algunas cosas que pueden ayudarte a que tu hijo desarrolle una
autoestima adecuada:

o Los nifios que se sienten queridos y aceptados se quieren y se sienten
comodos con ellos mismos. Cuando le hablas con palabras amables o le



muestras afecto tu hijo se siente querido v pensard bien sobre él. A veces,
una simple sonrisa es suficiente para mostrarle que le quieres.

Céntrate en los puntos fuertes de tu hijo y no en los débiles. Animale a
hacer aquello que se le da bien sin sentirse avergonzado. Ademaés, aytidalo
a 1dentificar sus puntos débiles y distintas formas para trabajarlos.

Animar a los nifios a alcanzar el éxito es bueno. Pero debemos decirles que
no siempre somos exitosos, hacerles entender que a veces es normal no
ganar o no conseguir el éxito es algo fundamental. Enséfiale a aceptar el
fracaso y que el éxito no es la tnica forma de medir nuestra autoestima.

Aprender nuevas habilidades ayuda a sentirnos valiosos. Enséfiale a tu hijo
nuevas actividades, aunque sean muy simples, ya que es una forma de
aumentar su autoestima y sentimiento de valia.

Tener el poder de elegir es un buen sentimiento. Dale la oportunidad de
elegir sobre cosas poco importantes. Ademas, también les ensefia que tomar
decisiones conlleva una responsabilidad y riesgos que hay que afrontar. Por
eso es bueno empezar con pequefias decisiones (juguetes, ropa...) v a
medida que vayan creciendo ir aumentando el nivel de responsabilidad de
las elecciones.

Cuando se soluciona un problema, ya sea pequefio o grande, uno se siente
satisfecho. Por esto, la préxima vez que tu hijo tenga un problema, no lo
resuelvas por é1, proporcionale las herramientas que necesite para hacerlo
por si mismo, aunque sea con tu ayuda. Esto aumentara Ia confianza en si
mismo.

Enseiia a tus hijos a cuidar de si mismos y de otros. Hablale sobre la
importancia de un estito de vida saludable. Sentirse bien con uno mismo
aumenta la confianza en uno mismo.

Los nifios son inquisitivos y quieren intentar nuevas cosas. S1 tu hijo muestra
interés en una actividad, deporte o un nuevo aprendizaje, no lo desanimes.
Animale a intentarlo mientras les explicas los posibles mniesgos vy
consecuencias (horas de practica, disciplina... ).

Animar y reforzar a los nifios es muy bueno para desarrollar una buena
autoestima, pero en exceso puede ser contraproducente va que hay nifios
que se sienten incomodos y pueden intentar hacer cosas incorrectas para
probar a sus padres.




Anexo 4

PSICOLOGIA CLINICA Y CONSEJERIA SOCIAL

Entrevista Directa

1. Ficha de identificacion

Nombre y apellidos:

Fecha de nacimiento:

Edad: Sexo:

Domicilio:

Teléfono:

Idioma:

Fecha de la entrevista: Cuota:

Referido por:

Ninos/as:

Nombre de ambos padres, edad y grado de instruccién:

Nombre, edad y sexo de hermanos/as en orden cronoldgico:

Adultos:

Estado civil:

Afios de matrimonio:

Nombre del conyugue:

Nombre, edad y sexo de los hijos:

2. Fuente de informacion

3. Motivo y circunstancias de la consulta

4. Padecimiento o problema actual
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